
Jedilnik  
OKREPČEVALNICA Institut "Jožef Stefan" 

6. MAJ – 10. MAJ 2024 
 

PONEDELJEK, 6. MAJ 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Enolončnica 

 Paradižnikova juha s 
korenčkom in domačimi 

testeninami 

 Paradižnikova juha s 
korenčkom in domačimi 

testeninami 

 Paradižnikova juha s 
korenčkom in domačimi 

testeninami 

Paradižnikova juha s 
korenčkom in domačimi 

testeninami 

Paradižnikova juha s 
korenčkom in domačimi 

testeninami 
 

Piščančji zrezek  
brez kosti in kože 

 v naravni omaki 
Popečen brstični ohrovt 

Krompirjevi krhlji 

Goveji polpet 
Popečen brstični ohrovt 
Zelenjavni riž z grahom 

Ombolo z žara  
Špinača z mandlji  

in limono 
Krompirjevi krhlji 

Ocvrt zelenjavni 
kanelon 

Tatarska omaka 
Krompirjevi krhlji 

Riž basmati 

Domače testenine  
s tuno, kaprami  
in paradižnikom 

Jota s kislim zeljem  
in dimljenim zašinkom 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata  

 

TOREK, 7. MAJ 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Enolončnica 

Porova juha  
s krompirjem 

Porova juha  
s krompirjem 

Porova juha  
s krompirjem 

Porova juha  
s krompirjem 

Porova juha  
s krompirjem 

 

Piščančje nabodalo  
na žaru 

Zelenjava (por, korenje, 
črna goba, arašidi) 

Kus kus 

Goveji čevapčiči 
Karamelizirana  
sladka čebulica 

Ajvar 
Ocvrt krompirček 

Dunajski zrezek 
(svinjski) 
Ameriška  

cocktail omaka 
Ocvrt krompirček 

Pečen tofu 
Zelenjava (por, korenje, 

črna goba, arašidi) 
Kus kus 

Domači makaroni  
s perutninskim 

paprikašem 

Golaževa enolončnica  
z gomoljno zelenjavo  

in krompirjem 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata   

 

SREDA, 8. MAJ 

MENI 1 
Rdeče meso 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Vegetarijanski 

MENI 4 
Testenine  

MENI 5 
Riba 

MENI 6 
Enolončnica 

Grahova juha  
s kruhovimi kockami 

Grahova juha  
s kruhovimi kockami 

Grahova juha  
s kruhovimi kockami 

Grahova juha  
s kruhovimi kockami 

Grahova juha  
s kruhovimi kockami 

 

Piščančji zrezek  
brez kosti in kože  
po prekmursko 
Bučna kremna 

Krompirjevi krhlji 

Rižota z mesom  
in zelenjavo 

Zelenjavni štrukelj  
s skuto 

Gobova omaka 
Brokoli z mandlji 

Mesna lazanja 
Brokoli z mandlji 

Kisla smetana 

Pečena postrv 
Blitva s krompirjem 

Pasulj s prekajeno 
piščančjo klobaso 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata   

 

ČETRTEK, 9. MAJ 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Veganski 

MENI 5 
Testenine 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Zelenjavna mineštra z 
domačimi testeninami 

Puranova pečenka  
z medom 

Dušeno rdeče zelje 
Mlinci 

Goveji ragu stroganov 
Polenta 

Počasi pečena  
svinjska rebra 

Dušeno rdeče zelje 
Krompirjevi krhlji 

Veganska tortilja 
Črn fižol po mehiško 

Basmati riž 

Domači ravioli z omako  
iz jajčevcev in paradižnika 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata 

 

PETEK, 10. MAJ 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski  

MENI 5 
Riba 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Nadevano piščančje bedro s 
kruhovim nadevom 

Kremna špinača 
Opečen krompir  

z zeliščnim maslom 

Pečen svinjski  
pljučni file 

Korenčkov pire 
Ocvrta polenta 

Kuhana govedina 
Kremna špinača 

Opečen krompir z zeliščnim 
maslom 

Zelenjavni zrezek 
Korenčkov pire 
Ocvrta polenta 

Fish&Chips 
Ocvrt osličev file  
v pivskem testu 

Ameriška zeljna solata 
Pečene krompirjeve rezine 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata 

 


