
Jedilnik  
OKREPČEVALNICA Institut "Jožef Stefan" 

20. MAJ – 24. MAJ 2024 
 

PONEDELJEK, 20. MAJ 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Mleto meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Enolončnica 

Fižolova juha Fižolova juha Fižolova juha Fižolova juha Fižolova juha  

Rižota s piščancem in 
zelenjavo po azijsko 

Sesekljan zrezek  
s feta sirom 
Pire krompir 

Pečene bučke 

Svinjski pljučni file 
Sveža rukola 

Pečene krompirjeve 
rezine (Dollar chips) 

Ocvrt sir  
Zelenjavni riž 

Testenine z bučkami  
in šampinjoni 
Sveža špinača 

Ričet z dimljeno 
piščančjo  klobaso 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata  

 

TOREK, 21. MAJ 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegansko 

MENI 5 
Testenine 

MENI 6 
Enolončnica 

Juha iz rdeče leče z 
zlatimi kroglicami 

Juha iz rdeče leče z 
zlatimi kroglicami 

Juha iz rdeče leče z 
zlatimi kroglicami 

Juha iz rdeče leče z 
zlatimi kroglicami 

Juha iz rdeče leče z 
zlatimi kroglicami 

 

Piščančji dunajski 
zrezek 

Čičerikina omaka 
Riž basmati 

Čili con carne 
Zapečena polenta 

Sir nacho 

Golaž 
Kruhov cmok 

Spomladanski zvitki 
(veganski) 

Čičerikina omaka 
Riž basmati 

Domači makaroni  
z lososom 

Bograč 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata   

 

SREDA, 22. MAJ 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Rdeče meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski  

MENI 5 
Riba 

MENI 6 
Enolončnica 

Cvetačna kremna juha Cvetačna kremna juha Cvetačna kremna juha Cvetačna kremna juha Cvetačna kremna juha  

Piščančje nabodalo  
Grška priloga 
Grški jogurt 

Krompirjevi krhlji 

Žar klobasa 
Pire krompir 

Ajvar 

Svinjska pečenka  
z gomoljno zelenjavo 

Krompirjevi krhlji 

Skutini štruklji 
Mlada špinača  

s popečenimi gobicami 
Žafranova omaka 

Ocvrt oslič 
Krompirjeva solata 

Pašta fižol  
s suhim mesom 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata   

 

ČETRTEK, 23. MAJ 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Mleto meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Veganski 

MENI 5 
Testenine 

Zelenjavna mineštra  Zelenjavna mineštra  Zelenjavna mineštra Zelenjavna mineštra  Zelenjavna mineštra  

Puranov zrezek  
s šunko in sirom 

Riž z grahom 

Čevapčiči  
Pečen fižol 

Krompirjevi krhlji 

Ocvrt svinjski pljučni file v 
drobtinah panko 
Tatarska omaka 

Riž z grahom 

Veganska tortilja  
z drobljencem  

in zelenjavo 
Pečen fižol 

Krompirjevi krhlji 

Domači rezanci 
Makaronovo meso 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata 

 

PETEK, 24. MAJ 

MENI 1 
Perutnina 

MENI 2 
Mleto meso 

MENI 3 
Rdeče meso 

MENI 4 
Vegetarijanski  

MENI 5 
Riba 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Gobova juha/ 
Goveja juha 

Piščančji takitos 
BBQ omaka 

Pražen riž po mehiško 

Govedina iz juhe 
Zeljne krpice 

Hren 

Sesekljan zrezek 

 s krompirjem  
v naravni omaki 

Zeljne krpice 

Ocvrt zelenjavni kanelon 
Babaganuš 

Tatarska omaka 

File srebrnega kovača 
Špinača s parmezanom, 

limono in mandlji 
Gratiniran krompir 

Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata Sestavljena solata 

 


